
บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการดําเนินการศึกษาคนควาครั้งนี้ มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาเพ่ือใหทราบถึงการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาโรงเรียนรุงอรุณ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
โดยผูศึกษาไดกําหนดวิธีการการดําเนินการวิจัยตามลําดับหัวขอดังนี ้

 ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ครู อาจารย และนักเรียนในโรงเรียนรุงอรุณ            

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๖๐๐ คน ซ่ึงหาขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตรของ 
R.V.Krejcie and D.W.Morgan และไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน ๑๐๑ คน 

๓.๒ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา 

เอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวของ ซ่ึงมีลักษณะเปนคําถามปลายปดและคําถามปลายเปด แบงออก  
เปน ๔   ตอน คือ 

ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ การศึกษา ประสบการณ
ในการทํางาน ช้ันเรียนท่ีสอน ช้ันเรียนท่ีเรียน การจัดกิจกรรมดานการอบรมศีลธรรม 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและความเขาใจในหลักไตรสิกขา จําแนก
ความรูตามขั้นตอนของไตรสิกขาท้ัง ๓ ดาน ไดแก  ศีล  สมาธิ และปญญา 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาจําแนก
เปนการปฏิบัติตามขั้นตอนการพัฒนาในแนวทางของไตรสิกขาท้ัง ๓ ดาน ไดแก 

 
 



๘๖ 

 

 ๑. ศีล  คือการควบคุมรักษาตนใหปกติ ไมตั้งอยูในความเบียดเบียน 
 ๒. สมาธิ  คือ  ความตั้งม่ันแหงจิต ภาวะท่ีจิตสงบนิ่งจับอยูท่ีอารมณอันเดียว 
 ๓. ปญญา  คือ  ความเขาใจ  ความรอบรู  รูท่ัว  รูซ้ึง 
ตอนท่ี ๔ เปนคําถามลักษณะปลายเปด (Open-Ended Question) แสดงความคิดเห็น

และขอเสนอแนะท่ัวไปของครู อาจารยผูสอนและนักเรียน ในโรงเรียนรุงอรุณ เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและ         
หาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีขั้นตอนการสรางดังนี ้

 ๑. ศึกษาจากตํารา เอกสารและงานวิจัยตาง ๆท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย และเอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักไตรสิกขา 

 ๒. กําหนดกรอบแนวคิดและเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย นํามาใชเปน
ขอมูลในการสรางแบบสอบถาม ท้ังชนิดปลายปดและปลายเปด 

 ๓. นํารางแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจวิจารณ 
แกไข เสนอแนะ ปรับปรุง เพ่ือความเหมาะสมและถูกตองของแบบสอบถาม 

 ๔. นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุง เสนอตอผูเช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตอง ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content validity) ถูกตองตามหลักวิชาการและในดานภาษาท่ีใช 
เพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหา 

 ๕. นําแบบสอบถามท่ีท่ีไดแกไขแลวไปทดลองใชกับประชากรท่ีไมใชกลุม
ตัวอยาง เพ่ือพิจารณา ความเปนปรนัยของแบบสอบถาม เนื้อหา ความเหมาะสม รวมท้ัง
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมท่ีจะนํามาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้นโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป 

 ๖. นําแบบสอบถามมาปรับปรุง แลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบพิจารณาจัดพิมพและนําไปใชเพ่ือเก็บและรวบรวมขอมูล 

๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 ๑. ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบ

เครื่องมือท่ีสรางไว 
 ๒. หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จ เสนอ

ประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ    



๘๗ 

 

แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม จํานวน ๕ ทาน เพ่ือพิจารณาท้ังในดานเนื้อหาสาระและ
โครงสรางของคําถาม รูปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาท่ีใชและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)๑  ไดคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต ๐.๕ ถึง ๑.๐       
มีบางขอท่ีไดค าดัชนีความสอดคลองต่ํ ากวา ๐ .๕ จึงตองปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํ า                 
ของผูเช่ียวชาญ 

 ๓. หาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไข
แลว ไปทดลองใช (Try-out) กับครูและนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน ๓๐ คน 
เพ่ือหาความเช่ือม่ันดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)๒ ไดคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ ๐.๙๔ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑. นําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย สงถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนรุงอรุณ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
การทําวิจัย 

 ๒. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 ๓. เก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรับการตอบแลวท้ังหมด เพ่ือดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลตอไป 

 

 

 

 

 
                                                             

๑สุวรีย ศิริโภคาภิรมย, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝายเอกสารการพิมพสถาบันราชภัฎ       
เทพสตรี, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๓ - ๒๔๔. 

๒Cronbach, Lee J. Essentials of psychological testing, 4 th ed., (New York: Harper & Row),      
p. 1971. 



๘๘ 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําหลักสถิติมาประกอบการวิเคราะหแบบสอบถาม ดังนี้ 
 ๑. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของผุตอบแบบสอบถาม      

สถิติไดแก คารอยละ (Percentage) 
    P = f   x  
      N 
  เม่ือ P แทน รอยละ 
    f      แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
    N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
 ๒. การวัดระดับความเขาใจในหลักไตรสิกขา และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

ตามหลักไตรสิกขา ของประชากรกลุมตัวอยางในโรงเรียนรุงอรุณ แขวงบางมด เขตบางขุนเทียน 
สถิติท่ีใชไดแก คาเฉล่ีย (Mean) คํานวณ จากสูตร ดังนี้ 

 
     X    =  ∑X 
                      N 
  เม่ือ  X         แทน คาเฉล่ีย 
    ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 
    N   แทน จํานวนคน 

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร ดังนี้ 
 
    S.D. =  N∑X2 - (∑X)2 
             N (N – 1) 
  เม่ือ S.D.   แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X   แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 
    X2   แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนในกลุม 
    N   แทน จํานวนคน 
    ∑   แทน ผลรวม 



๘๙ 

 

 ๓. การแปลผลขอมูล ขอมูลท่ีวิเคราะหจากแบบสอบถามท่ีเปนมาตรฐาน
ประมาณคา โดยแปรผลจากคาเฉล่ีย โดยกําหนดชวงคะแนน (Class interval) ดังนี้๓  

 คาเฉล่ียระหวาง    หมายถึง 
 ๔.๕๑ – ๕.๐๐    มีระดับความเขาใจ/การพัฒนา   มากท่ีสุด 
 ๓.๕๑ – ๔.๕๐    มีระดับความเขาใจ/การพัฒนา มาก  
 ๒.๕๑ – ๓.๕๐   มีระดับความเขาใจ/การพัฒนา ปานกลาง  
 ๑.๕๑ – ๒.๕๐    มีระดับความเขาใจ/การพัฒนานอย 
 ๑.๐๐ – ๑.๕๐      มีระดับความเขาใจ/การพัฒนา นอยท่ีสุด๔ 

                                                             

๓บุญชม  ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องตน แกไขเพิ่มเติม ,  พิมพครั้ง ท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร :                  
สุรีวิยาสาสน, ๒๕๔๕), หนา ๑๐๐ 

๔สุวรีย  ศิริโภคาภิรมย, การวิจัยทางการศึกษา, หนา ๑๓๙ - ๑๔๐.  


